KASTAMONUVI"JNiVERSiTESi
LABORATUVAR GUVENLIGI VE CALISMA KURALLARI
YONERGESI

BIRINCI BOLUM
Baslangic Hiikiimleri
Amag
MADDE 1- (1) Bu Yénerge’nin amaci, Kastamonu Universitesi
blinyesindeki akademik birimlerde, egitim Ogretim faaliyetleri kapsamindaki
uygulamali dersler ile cesitli akademik g¢aligmalar g¢ergevesinde arastirma ve
ogrenci laboratuvarlarinda gerceklesen calismalarin siireclerinin tanimlanmas,
tehlikelerin belirlenmesi, is sagligt ve gilivenligi risklerinin degerlendirilmesi,
kaynaklarin en verimli sekilde kullanilmas1 ve sahip olunan imkanlarin is giivenligi
standartlarina uygun olarak arastirmaya/egitime katki saglamasi, risk azaltici
faaliyet planlarinin hazirlanmasi ve diizeltici dnleyici faaliyetlerin tanimlanarak
takip edilmesi ile laboratuvar sorumlusu ve kullanicilarinin sorumluluklarina iligskin
usul ve esaslarin belirlenmesidir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Yonerge, Kastamonu Universitesi biinyesindeki
akademik birimlerde egitim 6gretim faaliyetleri kapsamindaki uygulamali dersler
ile ¢esitli akademik c¢alismalar ¢ercevesindeki tiim arastirma ve Ogrenci
laboratuvarlar1 ortaminda gergeklesen c¢alismalarin is giivenligi standartlarina
uygun olarak gercgeklestirilmesine yonelik kullanimu ile ilgili diizenlemeleri ve
kurallar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Yonerge, 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu, 4857
sayili Is Kanunu, 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas: Kanunu,
6331 sayil Is Saghg ve Giivenligi Kanunu ile bu kanunlara istinaden yiiriirliige
konulan ikincil mevzuata dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu Yonerge’de gegen,;

a) Acil durumlar: Laboratuvarin tamaminda veya bir kisminda meydana
gelebilecek yangin, patlama, tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim,
dogal afet gibi acil miidahale, miicadele, ilkyardim veya tahliye gerektiren olaylari,

b) Akademik Birim: Kastamonu Universitesine bagli enstitii, fakiilte,
yiiksekokul veya meslek yiiksekokulunu,

c) Atk Gorevlisi: Laboratuvar sorumlusu tarafindan belirlenen gevreye ve
insan sagligina zarar vermeden kaynaginda ayr1 olarak toplanan atigy, ilgili yonerge
ve talimatlar ¢ercevesinde toplamakla ve atik deposuna tagimakla gorevli ¢aligani,

¢) Gece Calismasi: Laboratuvarlarda mesai saatleri sonrasi yapilan
ve/veya gece boyu siiren ¢aligmalari,

d) Ikincil Kap: Laboratuvarlarda sivi atiklarin depolandigi siselerin
ve/veya kimyasallarin muhafaza edilmesi i¢in temin edilen kaplari,



e) Ilk yardim: Bir kaza durumunda tibbi yardim ulasincaya kadar hayatin
kurtarilmas1 veya olast durumun koétiiye gitmesini Onlemek amaciyla yetkili
kisilerce yapilan ilk miidahaleyi,

f) Is Kazasi: Laboratuvar ¢alismalari sirasinda meydana gelen, can ve mal
kayiplarina neden olabilecek olaylari,

g) Kesici-delici atik: Enjektor, igne ucu, lanset, bistiiri, kirtk cam, plastik
pipet uglar1 gibi batma, delme, s1yrik ve yaralamalara neden olabilen atiklari,

¢) Kaesici-delici cisim: Enjektdr, igne ucu, lanset, bistiiri, kirik cam, plastik
pipet uglar1 gibi batma, delme, siyrik ve yaralamalara neden olabilen cisimleri,

h) Kimyasal Madde: Dogal halde bulunan, iretilen, herhangi bir islem
sirasinda kullanilan veya atiklar da dahil olmak {izere ortaya ¢ikan, bizzat liretilmis
olup olmadigina ve piyasaya arz olunup olunmadigina bakilmaksizin her tiirlii
element, bilesik veya karisimlari,

1) Kimyasal Dokiilme/Sacilma: Bir kimyasalin bulundugu kap disina
cikarak calisma alanmna temas etmesi, etrafa yayilip kisilere zarar verme
potansiyelinin olmasi durumlarin,

i) Kisisel Koruyucu Donanim: Kisilerce bir veya birden fazla saglik ve
giivenlik riskine karsi korunmak amaciyla giyilmek, takilmak veya tutulmak tizere
tasarlanmis ve imal edilmis donanimi,

J) Laboratuvar: Laboratuvar kullanicilarinin, bilimsel ve teknik
calismalarini yiirtittiigli ¢aligma alanini,

k) Laboratuvar Kullanicisi: Laboratuvarda c¢aligmalara katilan tiim
kullanicilari,

I) Laboratuvar  Sorumlusu: Akademik  Birimler biinyesindeki
laboratuvarlarda birim yoneticisi, Rektorliik biinyesindeki laboratuvarlarda Rektor
tarafindan belirlenen is saglig1 giivenligi egitimini almis en az bir Akademik ve en
az bir Idari Personelden olusan sorumluyu,

m) Malzeme Giivenlik Bilgi Formu: Bir kimyasalin igerdigi potansiyel
tehlikeleri (saglik, yangin, reaktivite ve ¢evresel) belirten ve bu kimyasal {iriinlerin
giivenli bir sekilde nasil ¢alisilacagini gdsteren ayni zamanda kimyasalin
tehlikeleri, kullanim, depolama, tasima ve acil durum prosediirleri hakkinda
bilgileri igeren ve tedarik¢i firma tarafindan hazirlanan belgeyi,

n) Misafir Arastirmaci ve stajyerler: Kastamonu Universitesi mensubu
olmayan, laboratuvarda kisa veya uzun siireli ¢aligmas ilgili birim tarafindan uygun
goriilen aragtirmacilar ile staj yapacak ogrencileri,

0) Rektdr: Kastamonu Universitesi Rektdriini,

6) Rektorliik: Kastamonu Universitesi Rektdrliigiinii,

p) Risk: Potansiyel bir zararin ya da hasarin, meydana gelme ihtimaline ve
sonucuna (siddetine) gore belirlenmis degeri,

r) Risk Degerlendirmesi: Tehlikelerin meydana gelme olasiliginin
metodolojik olarak degerlendirilmesi ve riski azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in
gereken Onleyici tedbirlerin ve alinmasi gereken aksiyonlarin kararlastirilmasi
amactyla yapilan ¢aligmalarin tiimiindi,

s) Sorumlu Ogretim Elemani: Program miifredatinda bulunan uygulamali
derslerden sorumlu 6gretim elamanini,

s) Tehlikeli Atik: Kanserojen, toksik, patlayici, tutusabilen, korozif, tahris
edici vb. ozelliklerinden dolayi insan saghigi ve ¢evre bakimindan risk teskil eden
atiklari,



t) Tehlikeli Durum: Calisma ortamindan kaynakli potansiyel riskleri,

u) Tehlikeli Madde: insan sagligia ve giivenligine, bulundugu ortamdaki
diger malzemelere zarar verme riski oldugu i¢in tagima ve depolama sirasinda 6zel
onem verilmesi gereken malzemeleri,

ii) Tibbi Atik: Unitelerden kaynaklanan, enfeksiydz, patolojik ve kesici-
delici atiklar1, ifade eder.

IKINCI BOLUM
Laboratuvar Giivenligi Egitimi

Laboratuvar giivenligi egitimi

MADDE 5-(1) Laboratuvarda ¢alisma yapacak kullanicilarin olusabilecek
1§ kazalarina ve risklere kars1 laboratuvar giivenligi egitimini almis olmalar1 gerekir.
Laboratuvar kullanicilarinin farkli ¢aligmalar i¢in ayni laboratuvar1 kullanmalari
durumunda bu egitimi bir kere almalar yeterlidir. Alinan egitimlerin yeterliligi ve
giincelligi dersin sorumlu 6gretim eleman1 veya Laboratuvar sorumlusu tarafindan
degerlendirilir. Bu egitimleri almayanlarin laboratuvar ortamina alinmasi yasaktir.
Laboratuvar giivenligi egitimi kapsaminda bu Yonerge’nin 5’inci bdliimiinde
bulunan Laboratuvar Giivenligi ve Calisma Kurallarinda belirtilen hiikiimler,
Ogrencilerin uygulamali dersleri i¢in dersin sorumlu 6gretim eleman tarafindan,
misafir aragtirmaci ve stajyerler i¢in laboratuvar sorumlusu tarafindan verilir.
Egitimin igerigi, laboratuvarin mahiyeti ve risk degerlendirilmesi yapilarak
egitmenler tarafindan belirlenir.

UCUNCU BOLUM
Laboratuvar Sorumlusunun Gérev ve Sorumluluklar:

MADDE 6-(1) Laboratuvar Sorumlusu laboratuvar kullanicilariin ve
calisma ortammnin  giivenliginin  saglanmasi i¢in asagidaki gbrev ve
sorumluluklarini yerine getirmelidir.

a) Sorumlu bulunduklari laboratuvar ve/veya proje ¢aligmalarinda giivenli
calisma ortamimin saglanmasina iliskin her bir ¢alisma O6zelinde olusabilecek
tehlikeli durumlar, riskler ve kisisel korunma oOnlemleri konusunda tim
kullanicilarin laboratuvar egitimi alip almadiklarini kontrol eder. Laboratuvarlar
0zelinde belirlenen tiim kurallara ve talimatlara uyulmasini saglar.

b) Laboratuvarda bulunan cihaz, ekipman, arag, gereclerin kullanimi
sirasinda  ortaya c¢ikabilecek risklere karst uyar1 ve isaretlemelerin
yapilmasini/yaptirilmasini saglar.

c) Malzeme Giivenlik Bilgi Formlarmin erisilebilir sekilde laboratuvarda
bulunmasini saglar.

¢) Laboratuvarda etiketsiz kimyasal bulunmamasini, gaz hatlarinin kablo
kanali ile korunmasini, cihazlarin takilma ve devrilmeye sebebiyet vermeyecek
sekilde sabitlenmesini saglar.

d) Laboratuvarin egitim Ogretim ve arastirma gelistirme faaliyetlerine
stirekli olarak hazir bulunmasini saglar. Her egitim 0gretim donemi baslamadan
once laboratuvarin ihtiyaglarimi tespit eder, ihtiya¢c duyulan malzemelerin temin
edilmesi i¢in ilgili birimler ile siireci takip eder.

e) Laboratuvarda bulunan riskli ekipmanlarin, periyodik bakim, kalibrasyon
ve kontrol siireglerini takip eder.



f) Atik yonetiminin (tehlikeli atiklarin ayristirilmasi ve etiketlenmesi) etkin
olarak Universitemizin Sifir Atk Yonetimi Yé&nergesi dogrultusunda
stirdiiriilmesini saglar.

g) Acil durumlarda ve acil durum tatbikatlarinda, laboratuvar
kullanicilarinin tahliye prosediirlerini dogru sekilde izlemesini saglar. Acil ¢ikis
isaretlerinin goriilebilir bir alanda yer almasini saglar. Acil ¢ikis kapi Onleri ve
koridorlarda acil c¢ikis1 ve diizeni engelleyecek vaziyette malzeme ve atik
depolanmasin1 engeller.

§) Basingh gaz tiiplerinin gruplarina gore depolanmasini, basingli tiipler i¢in
sabitleme yaptirilmasini, dolu ve bos tiiplerin ayr1 yerlerde depolanmasini saglar.

h) Gergeklestirilecek calisma 6zelinde Kisisel Koruyucu Donanim (KKD)
temin edilmesini ve KKD’siz ¢aligmanin yapilmamasimi saglar. Kullanicinin
onerilenler disinda bir KKD kullanmamasini saglar.

1) Laboratuvar sorumlulart Ek-1’de belirtilen laboratuvardaki kimyasal
madde formunu eksiksiz doldurma gorevini yerine getirir.

DORDUNCU BOLUM
Laboratuvarlarda Is Saghgi ve Giivenligi ile Ilgili Esaslar

MADDE 7 — (1) Bsliim Laboratuvarlarinda uygulanmasi gereken Is Saglhig
ve Giivenligi ile Ilgili Esaslar ve Ogrenciler/Kullanicilar Tarafindan imzalanmas:
Zorunlu Olan Beyanname EK-1de yer almaktadir.

MADDE 8 - (1) Bu Yanergenin Ek-2’de yer alan “Laboratuvarlarda s
Saghg ve Giivenligi ile Ilgili Esaslar’, Kastamonu Universitesi Birimlerindeki tiim
laboratuvarlar1 kullanacak olan 6grenciler, lisansistii 6grenciler de dahil tim
kullanicilar tarafindan okunarak anlasilmali ve bu durum Ek-1’deki beyanin
imzalanmast ile hukuki bir belgeye donistirilerek ilgili  birimde
(Dekanlik/Midiirlik) muhafaza edilmelidir.

BESINCIi BOLUM
Laboratuvar Giivenligi ve Calisma Kurallari

Laboratuvarlarda uyulmasi gereken genel kurallar

MADDE 7- (1) Kullanicilarin laboratuvarda calismaya baglamadan once,
egitmenleri tarafindan Ek-2 formunun doldurularak laboratuvar sorumlusuna teslim
edilmesi gerekmektedir.

(2) Caligsma ortaminin giivenliginin saglanmas1 uyulmasi gereken kurallar:

a) Laboratuvarlarda diizeni bozacak veya tehlikeye yol agabilecek sekilde
hareket edilmemelidir.

b) Laboratuvara oOnlilk giyilmeden girilmemesi esastir ancak dersin
igerigine gore dersin sorumlu 6gretim elemani tarafindan egitime 6zgii kilik kiyafet
belirlenebilir. Palto, ceket, ¢anta vb. kisisel esyalarin laboratuvara getirilmemelidir.
Laboratuvar onliigiiniin 6nii kapali olmalidir. Onii agik &nliikkle ¢alismak
tehlikelidir. Laboratuvarda giyilen onliik ile laboratuvar disinda kalan alanlara (ofis,
kantin gibi) girilmemelidir.

c) Laboratuvarda galisildig: siirece calismanin 6zelligine gore gozliik, yiiz
maskesi, eldiven vb. gozii ve cildi koruyucu ekipmanlar kullanilmalidir.



¢) Laboratuvarda galisan personel ya da arastirmaci 6grenciler kontak lens
yerine tercihen gozlik kullanilmali ve kontak lens kullanacaklar kimyasal
buharindan korunmak igin kisisel koruyucu donanim kullanmalidir.

d) Kimyasal madde dokiilmesine ve cam kiriklarina tedbir olarak daima
kapal1 ayakkabi giyilmelidir.

e) Uzun saclar, sallantili takilar ve bol elbiseler laboratuvar ortaminda
tehlikeye yol acacaklarindan dolay1; uzun saglar arkada toplanmali, sallantil takilar
c¢ikarilmali, bol elbise giyilmemelidir.

f) Laboratuvarda yemek, igmek ve laboratuvar malzemelerinin bu amagla
kullanilmas1 yasaktir.

g) Laboratuvarda dikkat dagitacak kadar yiiksek sesle miizik
dinlenmemeli, deney yapilirken telefon ve benzeri dikkat bozucu cihazlarla
ugragilmamalidir.

g) Calisirken eller yiize siiriilmemeli, agza herhangi bir sey alinmamalidir.
Laboratuvarda gergeklestirilen ¢alismalar sadece laboratuvar sorumlusunun size
anlattigi ve gosterdigi sekilde yapilmalidir. Asla anlatilan ve gosterilen deney
yonteminden farkli bir yontem izlenmemelidir.

h) Laboratuvarda, 6zellikle kilitlenmis bir yerde yalniz ¢alisilmamalidir.
Zorunlu hallerde kisi tek basina calisiyorsa, yapacag: isleri laboratuvar teknik
personeline ya da danigsmanina 6nceden anlatmali ve siirekli haber vermelidir.

1) Laboratuvar terk edilirken kullanilan malzemelerin, deney diizeneginin
ve deney tezgahinin temizligi gereken 6zenle yapilmalidir.

i) Laboratuvardan ¢ikmadan dnce gaz vanalar1 ve musluklar kapatilmali,
gereksiz 1siklar sondiiriilmelidir.

J) Caligsma bittikten sonra eller sabunlu su ve gerektiginde antiseptik bir
stvi ile yikanmalidir. Temizlik sivilarinin ¢alisilan laboratuvarda bulundugundan
emin olunmali, yok ise laboratuvar teknik personeli veya laboratuvar sorumlusu
Ogretim iiyesinden temini talep edilmelidir.

k) Laboratuvar ortaminda calisilirken her tiirlii agik yara mutlaka yara
band: ile kapatilmalidir.

I) Laboratuvarda Dbaskalarinin da c¢alistigi disiiniilerek  giirtlti
yapilmamalidir. Asla el sakasi yapilmamalidir.

m) Atk ¢6p kutularinin agzi agik birakilmamalidir.

n) Laboratuvarlarda kullanilacak makinelerin 6nce kullanim kilavuzlari
okunmali ve tehlike arz edecek hususlar icin gerekli 6nlemler alinmalidir.

0) Tehlikeli maddeler c¢alisma ortamimnda minimum miktarda
bulundurulmalidir.

0) Laboratuvar giivenlik kurallar1 ve genel prensipleriyle ilgili egitim
alinmal1 ve gerekli yeterliligi kazanilmalidir. Acil durumlarda iletisim bilgileri, ilk
yardim uygulamalari ve acil ¢ikis yerleri bilgilerine sahip olunmalidir.

p) Ecza dolabinin konumu, igerigi ve yangin sondiirme cihazinin nasil
calistig1 6grenilmelidir.

r) Laboratuvar sorumlusunun izni olmadan hicbir madde ve/veya
malzemeyi laboratuvardan disar1 ¢ikarilmamalidir. Laboratuvarda meydana gelen
problemler laboratuvar sorumlusuna bildirilmelidir.



Kimyasal madde ile ¢calisirken uyulmasi gereken kurallar

MADDE 8- (1) Laboratuvarda kullanilan kimyasal malzemeler oldukga
tehlikeli olabilir, bir araya geldiklerinde de biiyiik tehlike arz edebilirler. Bunun
Oniine gecebilmek icin calisilacak kimyasallar hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.
Bu bilgiler Malzeme Giivenlik Bilgi Formlarinda (MGBF) mevcuttur. Laboratuvar
calismalarinda hizli ve dogru bir analiz yapmak bunu yaparken giivenligi saglamak
esastir.

(2) Laboratuvarda planli ve programli bir sekilde calisilabilmesi igin
uyulmasi gereken kurallar:

a) Laboratuvarda bulunan biitiin kimyasallar tehlike igerirler. Bu nedenle
kimyasallara ¢iplak elle dokunulmamali, tadina bakilmamali ve koklanmamalidir.

b) Kat1 haldeki maddeler siselerden daima temiz bir spatiil ile alinmalidir.
Ayni spatiil temizlenmeden bagka bir madde i¢ine sokulmamalidir.

c) Sise kapaklari (siseye temas eden taraf) higbir zaman masa lizerine
konulmamalidir. Aksi takdirde, kapak yabanci maddelerle kirlenecegi i¢in tekrar
siseye yerlestirilince bu yabanct maddeler sise icindeki saf madde veya ¢ozelti ile
temas edip bozulmaya neden olabilecegi bilinmelidir.

¢) Kapakli ve tipa ile kapatilmis kaplardaki madde kesinlikle 1sitilmamals,
lizerinde atese dayanikli isareti tasimayan kaplarda 1sitma ve kaynatma
yaptlmamalidir.

d) Tehlike yaratabilecegi i¢in kimyasal maddeler gelisigiizel birbirine
karistirllmamalidar.

e) Laboratuvarlarda i¢inde kimyasal madde olan hicbir kap etiketsiz
olmamalidir.

f) Kimyasallar kullanmadan once etiket dikkatlice okunmalidir.

g) Kimyasallar bir kaptan baska bir kaba aktarildiginda yeni kabin
etiketlenmesi unutulmamalidir.

g) Kimyasallarin etiket iizerinde hazirlanis tarihi, saklama siiresi, numune
sahibi, ¢ozeltinin/numunenin o6zellikleri ve diger gerekli olabilecek bilgiler yer
almalidir.

h) Etiketsiz bir siseye veya kaba, kimyasal madde konulmamalidir.

1) Bos kaba kimyasal bir madde koyunca hemen etiketi yapistirilmalidir,
biitiin siseler etiketli olmalidir.

i) Uzerinde etiketi olmayan siselerdeki kimyasal maddeler, deneylerde
kesinlikle kullanilmamalidir.

J) Sisesinden alinan kimyasallar kullanilmasa bile hi¢bir zaman tekrar
orijinal sisesine konulmamali, orijinal sisenin igerisine pipet daldirilmamalidir.

K) Bir ¢ozeltiyi almak i¢in kullanilan pipet farkli bir ¢ozelti sisesine
sokulmamalidir.

I) Pipet ile siv1 ¢ekilirken puar, pipetor vb. cihaz kullanilmali, asla agiz
kullanilmamalidir.

m) Alev alic1 sivilar, sadece gerekli miktarda, kapali bir kap icerisinde
deney tezgahi lizerinde bulunmali ve 1s1 kaynaklarindan (bek alevi, elektrikli 1sitici
vb.) uzak tutulmalidir.

n) Tiip i¢inde bulunan bir siv1 1sitilacagi zaman tiip, tist kisimdan asagiya
dogru yavas yavas 1sitilmali ve tiip ¢cok hafif sekilde devamli sallanmalidir. Tiipiin
agz1 kendinize veya yanmizda c¢alisan kisiye dogru tutulmamali ve asla {izerine
egilerek tiipiin i¢ine bakilmamalidir.



0) Kimyasal atiklar laboratuvar teknik personelinin direktiflerine uygun
olarak isleme tabi tutulmalidir. Lavabolara ve bagka yerlere kesinlikle kimyasal
madde doékiilmemelidir.

0) Zehirli buharlar1 ve gazlari solumaktan kaginilmalidir. Siilfiirik asit,
nitrik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit gibi asitlerle bromiir, hidrojen siilfiir,
hidrojen siyaniir, kloriir gibi zehirli gazlar iceren maddeler ile g¢eker ocakta
calisiimalidur.

p) Tim asitler ve alkaliler sulandirilirken daima suyun iizerine ve yavas
yavas dokiilmeli, asla tersi yapilmamalidir.

r) Civa herhangi bir sekilde dokiilirse vakum kaynagi ya da kopiik tipi
sentetik siingerlerle toplanmalidir. Eger toplanamayacak kadar eser miktarda ise
lizerine toz kiikiirt serpilerek zararsiz hale sokulmalidir.

S) Termometre kiriklarinin civali kisimlari ya da civa artiklari asla ¢ope
ya da lavaboya atilmamalidir.

s) Laboratuvar ortamina kimyasal madde ve/veya numune dokiildiigi
takdirde derhal temizlenmeli, gerektiginde laboratuvar teknik personeline durum
bildirilmelidir.

t) Laboratuvarin bir yerinden baska bir yerine kimyasal madde tasirken
dikkatli ve gilivenli bir sekilde tasinmalidir. Kimyasallar tasmirken iki el
kullanilmali, bir el kapaktan sikica tutarken, digeri ile sisenin altindan
kavranmalidir.

u) Kimyasal maddeler higbir zaman laboratuvar disina ¢ikarilmamalidir.

i) Asit, baz gibi asindirict yakict maddeler deriye damladigi veya sigradigi
zaman derhal bol miktarda su ile yikanmalidir.

V) Benzin, eter ve karbon siilfiir gibi ¢ok ugucu maddeler ne kadar uzakta
olursa olsun agik alev bulunan laboratuvarda kullaniimamalidir (Eter buharlar1 5
metre ve hatta daha uzaktaki alevden yanabilir ve o yanan buharlar atesi tagiyabilir).

y) Birbiriyle karigmamasi gereken kimyasallar EK-3’te belirtilmistir.

Cam malzeme ile calisirken uyulmasi gereken kurallar

MADDE 9 — (1) Cam malzeme ile ¢alisirken uyulmasi gereken kurallar:

a) Kirtk cam malzemeler kesinlikle kullanilmamalidir. Keskin u¢lu cam
malzemeler bir bek alevinde kiitlestirilmelidir.

b) Kirli veya ¢atlak cam esyalar kullanilmamalidir.

c) Ogzellikle uzun cam esyalar tasmirken dik tutulmasina &zen
gosterilmelidir.

¢) Termometre, pipet vb. yuvarlanabilecek cam esyalar, laboratuvar tezgahi
tizerine yere diigmelerini 6nleyecek sekilde konulmalidir.

d) Cam boru, termometre vb. malzemeleri mantara yerlestirmeden 6nce
kayganlastirict madde kullanilmalidir. Ani kirilmalara kars1 ¢cok dikkatli olmalr agir1
kuvvet uygulamamali ve kesinlikle eldiven giyilmelidir.

e) Sicak cam malzeme soguk ortam igerisine veya g¢alisma tezgihinin
tizerine konulmamalidir.

Bu islem cam malzemenin catlamasina veya kirilmasina neden olabilir.
Soguyuncaya kadar tahta masa ile tutulmalidir.

f) Soguk ve sicak camin goriintiileri ayn1 oldugundan 1sitilmis cam esya
herhangi bir uyar1 olmaksizin gelisigiizel bir yere konulmamalidir.



g) Kullanimdan sonra cam esyalar distile su ile yitkanmalidir.

&) Kirik cam malzemelere kesinlikle ¢iplak elle dokunulmamalidir. Kirilan
cam malzemeler derhal siipiiriiliip, dikkatle uygun bir yere atilmalidir. Kirik camlar,
¢Op kutusuna degil “kirik cam kutusuna” atilmalidir.

Cihaz kullaniminda uyulmasi gereken kurallar

MADDE 10- (1) Laboratuvarda herhangi bir cihaz ilk kez kullanildiginda
laboratuvar teknik personeli bilgilendirilmeli ve kendilerinden gerekli bilgiler
alinmali, cihaz kullanim talimatlar1 okunmalidir.

(2) Cihaz kullaniminda uyulmasi gereken kurallar:

a) Bek kullanirken 6zel dikkat gosterilmelidir. Saglar, elbise bek alevinden
uzak tutulmalidir.

b) Bek alevinde 1sitma isleminde mutlaka tahta masa kullanilmalidir.

¢) Kullanilmadig1 siirece bek veya elektrikli 1siticilar daima kapali
tutulmalidir.

¢) Isitma veya kaynatma isleminde, basingtan dolay1 patlama olabilecegi
i¢in, kabin tamamen kapali olmamasina dikkat edilmelidir.

d) Isitma cihazlariin sicakligi elle kontrol edilmemelidir.

e) Etiiv veya firin kullanirken mevcut sicaklik ayari degistirilmemelidir.
Gerekiyorsa laboratuvar teknik personeline bildirilmelidir.

f) Etliv, firin gibi cihazlar plastik eldiven ile kullanilmamalidir. Yiiksek
sicakliklarda caligirken masa kullanilmalidir.

g) Coziiciilerle yikanan malzemeler, patlama riski nedeniyle, kurutulmak
tizere etiive konulmamalidir.

g) Numune kaplarinin ve masanin firin cidarina degmemesine 6zen
gosterilmelidir.

h) Hassas terazi kullanilmadig1 zamanlarda kapal1 ve yiiksiiz olmalidir.

1) Hassas terazinin dengesi kontrol edilmelidir. Denge durumunda, su
terazisindeki hava kabarciginin ortalanmis olmasi gerekmektedir.

1) Hassas terazi lizerine veya etrafina kimyasal madde dokiilmemesine 6zen
gosterilmeli ve dokiilen kimyasal madde firga ile temizlenmelidir.

j) Ceker ocaklar kullanilmadan 6nce havalandirma sistemi ¢alistirilmalidir.

k) Ceker ocakla ¢alisirken kimyasal maddeler ¢ceker ocagin 6n kismindan en
az 15 cm igeriye konulmali ve ¢eker ocagin cami miimkiin oldugunca kapali
tutulmalidir.

1) Patlayic1 veya yanici kimyasallarla ¢eker ocakta ¢alisirken tiim cihazlarin
elektrik baglantis1 dnceden yapilmalidir.

m) Elektrikli aletlerin elektrik baglantisi yapilirken ellerin tamamen kuru
olmasina dikkat edilmelidir.

n) Kullanim1 tam olarak bilinmeyen cihazlar kesinlikle kullanilmamalidir.

Elektrikli cihazlarla ¢ahisirken uyulmasi gereken genel kurallar

MADDE 11- (1) Elektrikle ¢alisilirken eller, elektrik diigmeleri ve prizleri
kuru olmalidir. Gerektigi durumlar hari¢ ¢alisma Oncesi elektriksel cihazlarin gii¢
diigmesinin kapal1 ve fisinin prizde olmamasina dikkat edilmelidir.



(2) Elektrik fislerini kordonundan c¢ekerek ¢ikarilmamalidir. Rutubetli
alanlarda elektrikli bir cihazla ¢alistilmamalidir.

(3) Elektrik sistemlerinin  bulundugu yerlerde sivi kaplar1 asla
bulundurmamalidir. Eger bir devre elemani yanarsa ortaya ¢ikan duman teneffiis
edilmemeli, devre elemanlarmin  toksik  malzemeler icerebilecegini
unutulmamalidir.

(4) Eger bir ekipman calisirken bozulursa, hemen laboratuvar sorumlusuna
veya Ogretim gorevlisine haber verilmelidir.

(5) Yiiksek gerilim cihazini ¢alistirmadan once izin alinmalidir. Elektrik
panolari izinsiz agilmamalidir.

(6) Kablo ¢ekme veya diger elektrik tadilatlar igin elektrik teknisyenine
veya bina idari sorumlusuna bagvurulmalidir.

(7) Uzatma kablolar1 kullanmaktan kaginilmalidir. Eger mutlaka kullanmasi
gerekiyorsa, uzatma kablolar1 toprakli ve sigortali prizlere takilmalidir. Uzatma
kablolar1, kapilarin altindan ve pencerelerden gecirilmemeli, tavana asilmamali
veya diger uzatma kablolarina takilmamalidir.

(8) Yiiksek gerilim cihazlarinda higbir tadilat yapilmamalidir.

(9) Bir yiiksek gerilim cihazini ayarlarken sadece tek el kullanilmalidir.
Diger el cepte veya arkada tutulmalidir. Bu prosediir, yiiksek gerilimin bir koldan
viicuda ve diger kola akmasini engeller.

(10) Elektrikli cihazlarin topraklanmis oldugundan emin olunmalidir. Ug
kutuplu fig yerine iki kutbu birlestirilmis cihazlarin kullanimina izin
verilmemelidir.

Biyolojik ¢calismalarda uyulmasi gereken kurallar

MADDE 12- (1) Kisisel 6nlemler, laboratuvar onliigii, eldiven, maske vb.
kullanilmalidir.

(2) El, yiiz ve benzeri biyolojik bir ajan ile temas ederse bol su ve antiseptik
ile yikanmalidir.

(3) Biyolojik sistemlerin kontroliinde gerekli hallerde laboratuvar
sorumlusundan yardim alinmalidir.

(4) Biyolojik katilar veya sivilar bertaraf edilmeden 6nce otoklavlanmali
(121 C°, 15dk) ardindan laboratuvar kurallar1 esas alinarak bertaraf edilmelidir.

(5) Organizma igerikli sivilar, katilar yere, tezgaha dokiildiigii hallerde,
dokiilenler gerekiyorsa

kimyasal kullanarak temizlenmelidir.

(6) Organizma igerikli kaplar deney ya da analiz bitiminde hemen
temizlenmelidir.

ALTINCI BOLUM
Laboratuvarlarda Hijyen ve Atik Yonetimi
Calisma alanlarin temizlenmesi
MADDE 13- (1) Laboratuvarda calisilan alanin temizligi laboratuvar
sorumlusunun sorumlulugundadir.
(2) Laboratuvar ¢alismalarinin bitiminde, kullanilan tezgahlar ve
malzemeler temizlenmelidir.



(3) Laboratuvar malzemeleri, daha sonra kullanan kisinin giivenligi
acisindan kesinlikle kirli ve icinde kimyasal madde ile birakilmamalidir.

4) Laboratuvar ortamina numune/kimyasal madde
dokiilmesi/mikrobiyolojik kiiltiir durumunda temizlenmeli, gerekirse laboratuvar
sorumlusuna haber verilmelidir.

(5) Laboratuvar ¢alismalarindan ¢ikan atiklar, birim amirlerince tanimlanan
kurallar dogrultusunda uzaklastirilmalidir.

(6) Laboratuvar malzemelerinin temizligi sirasinda eldiven ve gerekli
olmas1 durumunda gozliik kullanilmas1 zorunludur.

(7) Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan 6zelliklede patojen
mikroorganizmalar ve stok kiiltiirler otoklavda steril edildikten sonra ¢épe atilmali
ve gerekli temizleme ve yikama islemleri yapilmalidir.

(8) Laboratuvarda giinliik olarak ¢O6p kutulart bosaltilip disariya
cikarilmalidir. Copler biriktirilmemelidir.

Calisma alaninda atik yonetimi

MADDE 14- (1) Atik sivilar ve kati1 atiklar lavaboya dokiilmemelidir.
Laboratuvarlarda kullanilan kuvvetli asitler ve bazlar lavaboya ya da ¢6p kutusuna
atilmamalidir.

(2) Her bir kimyasal atik; zararsiz kat1 atiklar, organik sivilar, halojenli
organik coziiciiler ve zararl atiklar diye etiketlenmis kaplardan uygun olanina
konulmalidir.

(3) Zararsiz kat1 atiklar; mantar, organik ¢oziiciisii ugurulmus aliimina ve
slika jel gibi kromotografi dolgu maddeleri ve yine organik ¢oziiciisii ugurulmus
kalsiyum kloriir ve sodyum siilfat gibi kurutma katilaridir. Bu atiklar, en son
bolgesel tibbi atik depolarina gonderilmektedir. Bu atiklardan yagmur suyu ile
stiriiklenen kimyasal maddeler ¢cevreye zarar vermemelidir.

(4) Eger kalint1 ¢ozeltiler halojenli ve halojenli madde (diklorometan gibi)
tasiyorsa, halojenli organik atik kabina konulmalidir.

(5) Laboratuvarda ayni zamanda atik organik c¢oziiciiler ile uyusmayan
baska atiklar i¢in ayr atik kaplari olusturulmalidir. Ornegin civa, krom, kursun ve
digerleri gibi zehirli metal atiklari i¢in ayr1 bir kap bulundurulmalidir.

(6) Zararli atiklarin miktarini azaltarak ya da daha az zararl hale getirerek
temizlik islemi gergeklestirilmelidir. Ornegin derisik siilfiirik asit atig1 &ncelikle su
ile dikkatli bir sekilde seyreltilmeli ve nétrlestirmek igin sodyum karbonat ilave
edilmeli daha sonra lavaboya dokiilmelidir.

(7) Laboratuvarda lavaboya dokiilen her ¢ozeltinin ardindan bolca su
akitilmalidir.

(8) Higbir kimyasal madde lavaboya, kanalizasyon deliklerine veya ¢Op
tenekelerine dokiilmemelidir veya atilmamalidir.

YEDINCi BOLUM
Laboratuvar Kazalarinda ilk Yardim

Yaniklar, kesikler ve bogulmalar

MADDE 15- (1) Cilde veya goze kimyasal madde sigramasi halinde bol su
ile yikanmali, kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik kurulusuna
ulastirilmalidir.
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(2) Laboratuvarda olabilecek kimyasal yaniklar 6nce bol su ile yikanmal,
agr1 azalincaya kadar temiz soguk su veya dolayli olarak buz tatbik edilmeli,
maruziyetin seviyesine gore kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik
kurulusuna ulastirtlmalidir.

(3) Asit gibi kimyasal madde yanmalarinda bol suyla yikama
gergeklestirilmelidir. Yanik elbise altinda ise, elbiseler kesinlikle ¢ikartilmaya
calisiilmamalidir. Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapilmamalidir. Yaniga
kesinlikle elle dokunulmamalidir. Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik
kurulusuna ulastiriimalidir.

(4) Bir yangin ¢iktiginda yapilacak ilk is yangini haber vermektir. Yanginin
yayilmasini 6nlemek i¢in kap1 kapatilip yardim istenmelidir. Yardim gelince yangin
tiipleri ile miidahale edilir. Eger bir kisi alev almissa hava ile temasini kesmek i¢in
yangin battaniyesi ile miidahale edilmelidir.

(5) Giysilerin ates almas1 durumunda asla kosulmamali; yerde yuvarlanarak
alev sondiiriilmeye calisilmali ve yardim istenmelidir.

(6) Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip {izeri gazli bezle
kapatilir. Kanamanin siddetine gore gevsek ya da siki bir tamponla basing
uygulama yoluna gidilir. Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik kuruluguna
ulastirilmalidir.

(7) Kuriklarda; kirik elbise altinda ise elbiseler keserek ¢ikartilmalidir. Yara
varsa temizlenmeli, kanama varsa durdurulup tampon yapilmalidir. Kirik iki
taraftan sert malzemelerle tespit altina alinip hareket etmeyecek bir sekilde
sartlmalidir. Viicudun farkli bolgelerinde meydana gelen kiriklara farkl
uygulamalar yapilmaktadir.

(8) Bogulmalar; ¢esitli sebepler neticesinde yasamsal fonksiyonlar: risk
altina girdiginde ilk yardim egitimini almis kisiler tarafindan vakit kaybetmeden ilk
midahale yapilmalidir.

Gozlerde tahris

MADDE 16- (1) Tek gozde tahris olmussa, tahris olmamis g6z derhal
korunmaly; diger g6z kapag acilarak su veya goz temizleyici sivi ile en az 15 dakika
yikama iglemi uygulanmalidir.

(2) Yikama isleminin burnun iist hizasindan kulaklar yoniine yapilmasina
0zen gosterilerek diger goziin etkilenmemesi ve kimyasalla kirlenmis yikama
suyunun tekrar goze gelmemesi saglanmalidir.

(3) Yikamanin etkinligi acisindan varsa kontak lensler hemen ¢ikarilmalidir.
Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatilmalidir. Saglik kuruluslar ile
temasa gegilmelidir.

Kimyasal yutma

MADDE 17- (1) Kisinin suuru yerindeyse ve yutabiliyorsa su veya siit
icirilmelidir (kusma egilimindeyse s1v1 verilmesine devam edilmez).

(2) Suuru yerinde degilse yaralinin basi ve viicudu mutlaka sol tarafa
dondiiriilmelidir. Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik kurulusuna
ulastirilmalidir.
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Kimyasalin solunum yolu ile alinmasi
MADDE 18- (1) Bulunulan alan bosaltilip, yaralinin temiz hava almasi
saglanmalidir. Saglik kurulusu ile temasa gecilmelidir.

SEKIZINCI BOLUM
Cesitli Hiikiimler
Yonergede bulunmayan hususlar

_ MADDE 19- (1) Bu Yonerge’de hikkiim bulunmayan hallerde 6331 sayili
Is Saglig1 ve Giivenligi
Kanunu ve ilgili mevzuat hiikiimleri ve Senato Kararlar1 uygulanir.

Yiiriirliik )
MADDE 20- (1) Bu Yonerge, Kastamonu Universitesi Senatosunda kabul
edildigi tarihten itibaren yiiriirliige girer.

Yiiriitme )
MADDE 21- (1) Bu Yonerge hiikiimlerini Kastamonu Universitesi Rektorii
yurutir.

EKLER:

EK-1: Laboratuvardaki Kimyasal Maddeler Formu

EK-2: Laboratuvar Giivenligi ve Calisma Kurallar1 Formu
EK-3: Karismamas1 Gereken Kimyasallar

EK-4: Laboratuvarlarin Mesai Dis1 Kullanim izin Formu

'Yonergenin Kabul Edildigi Senatonun

Tarihi Sayis1
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